
第 4回マスターズフィギュアスケート パティネレジャーカップ 

at MGC 三菱ガス化学アイスアリーナ 要項 

 

【日時】 

2022 年 11 月 13 日(日) 

 

【会場】 

MGC 三菱ガス化学アイスアリーナ(新潟市アイスアリーナ) 

 

【競技種目】 

・マスター部門 男女各/20 代クラス/30 代クラス/40 代クラス 50代以上クラス 

・アスリート部門 男女各/20 代クラス/30代クラス/40 代クラス 50代以上クラス 

   ※ 2022 年 11 月 12 日時点での満年齢 

 

【競技時間】 

・マスター部門／アスリート部門 1 分から 2分【許容範囲は前後 10秒】 

 

【参加資格】 

・マスター部門 20 歳以上のスケート愛好者 

・アスリート部門 20 歳以上のバッジテスト初級程度以上の競技指向者 

 

【参加定員】 

・マスター部門／アスリート部門 各部門／約 50名  ※応募多数の場合は抽選 

 

【表彰】 

・マスター部門／アスリート部門 

各クラス 1位～3位にカップと賞状、4位～8位に賞状 

 

【参加料】 

・マスター部門／アスリート部門  各部門 12,000 円 

 

【申込方法】 

MGC 三菱ガス化学アイスアリーナのお問い合わせから、必要事項の記入と ID 用顔写真

を添付の上、お申込み下さい。 

※ コロナ感染状況により開催を休止する可能性もございますので、予めご了承くだ

さい。 



 

【申込期間】  22 年 9 月 12 日(月)～22年 10 月 9日(日) 

 

【お問合せ先】  メールにてお問い合わせください。 

メールアドレス：info-nia@n-icearena.com 

 

【競技規程】 

・マスター部門 

必須要素のないフリー演技とする。 

 

・アスリート部門 

◇必須要素 

①ジャンプ ジャンプ要素は最大 3 回まで。うち 1 回は最大３つのジャンプで構成さ

れるコンビネーション又はジャンプシークエンスを含んでよい。 

同じ種類のジャンプの繰り返しに制限無し。 

ワルツジャンプを認定する。 

②スピン 最大 2回まで。(同じ種類のスピンでも可) 

③コレオシークエンス 

スパイラル・イーグル等のムーブメントを２つ以上含むこと。 

※ アスリート部門参加者は、別紙「予定要素表」の提出をお願い致します。 

 

【採点基準について】 

マスター部門 ・演技構成の各項目のみを採点する 

※ 演技構成点から違反に対する減点を減じて総得点を求め、その

得点の高い者を上位とする 

※ 同得点の場合はプレゼンテーションの得点が高い者を上位と

する 

アスリート部門 ・実施要素を採点する 

・演技構成の各項目を採点する 

※ 総要素点と演技構成点を加え、違反に対する減点を減じて総得

点を求め、その得点の高い者を上位とする 

※ 同得点の場合は演技構成点が高い者を上位とする 

 

 

 

 



◇要素点 

実施要素の出来栄え点を、11段階（+5～-5）の尺度で採点する。 

 

◇演技構成点 

① コンポジション（CO） 

さまざまな種類の動きを意図をもって組み合わせる，独創的に組み合わせる，練

り上げるなどして，調和，統一感，空間，形式，音楽構造とあらゆる面で全体とし

て意味のある形に仕上げることができているか。 

 

② プレゼンテーション（PR）  

音楽と構成を理解し，心を込め，全身かつ全力でそれを表現できているか。 

 

③ スケーティング・スキルズ（SS）  

ブレードとボディをコントロールし，ステップ，ターン，スケーティングなどス

ケートらしい動きができているか。 

   

◇減点について 

以下の違反には次のとおり減点を適用する。  

・ サマーソルト型ジャンプ（違反要素ごとに）   2.0 

・ 衣装の一部／装飾品の氷上落下（１個以上）   1.0 

・ 演技中の転倒 － 転倒ごとに     0.5 

・ 演技開始の遅れ － 30 秒以内の遅れで演技開始姿勢をとった場合 1.0 

・ 演技時間違反 － 超過または不足した５秒までの過不足ごとに 0.5 

   

◇競技についての諸注意 

・ 靴ひも、コスチューム、髪飾りに不備がないように。 

・ 音源の予備をリンクサイドに準備しておくこと。  

・ 演技中、不測の事態が起きたなら滑走を止めすぐにレフェリーまで報告し、判断

を仰ぐこと。 

 

 

以 上 


